
 

 

１ ホーム画面右上「ログイン」をクリックしてください。 

２ 「利用者カード番号」と「ご自分で設定したパスワード」を入力してログインしてください。 

３ ホーム画面右上の「自分の名前」をクリックし、マイページに入ってください。 

 

 

 

 

 

４ 右側の    をクリックしてください。 

 

 

 

 

５ チェックボックスにチェックを入れ、メールアドレスを設定し「変更を保存する」をクリック 

してください。 

メールアドレス登録後、メール通知をそれぞれ選択し「設定を保存する」をクリックして 

ください。 

 

 

 

 

 

 

メールアドレスの登録 


